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vsechny obrdzky a texty:
Copyright © 2015 The Avataric Samrajya of Adidam Pty Ltd,
jako spravce pro Avataric Samrajya of Adidam.

Vsechna préva vyhrazena.

Stile platnym zdmérem Adi Da je, aby toto dilo bylo s tctou
volné distribuovéno, a nebylo ménéno bez konzultace
s Avataric Samrajya of Adidam, kterd muze byt kontaktovdna pres webovou
stranku:
http://www.consciousnessitself.org/cs

Jsme Védomi Samo je formalné povoleno k publikaci
Rddem Ruchira Sannyasina v Adidam Ruchiradam.

Vyrobeno: The Adi Da Foundation

O ilustraci na titulni strdnce:
Kresba $tétcem na titulni strdnce a na vnitfnich strdnkdch knihy patii do série
kreseb Stétcem Adi Da Samraje z roku 2008.

Vice o uméleckém dile Adi Da na:

http://www.daplastique.com

Text a ilustrace ©2015 ASA


http://www.daplastique.com/

Jsme Vedomi Samo

Ve védé se tika jsme télo.
V psychologii se fika jsme mysl.
V nébozenstvi se fikd jsme duse.

Co tedy vlastné jsme — ve skute¢nosti?

JSME VEDOMI SAMO

SDELENI
VOINE DOSTUPNE KAZDEMU

OD

AVATARA ADI DA SAMRAJE
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CO JSME

Co je nejzakladnéjsim aspektem lidského byti?
Fakt uvédoméni.

Uvédoméni je podstatnéjsi nez télo, podstatnéjsi nez emoce, podstatnéjsi
nez mysleni.

Neni dualezité, Ze jsme si né¢eho védomi — ale jednoduse fake, ze jsme si
védomi neustale.

Neustala, neménnd pfitomnost uvédoméni je to, co Adi Da oznaluje jako
" v / "
Védomi Samo".

Ne védomi jako vnimani néé¢eho — téla, pociti, myslenek, osob ¢&i
) p y
pfedméta v nagem okoli — ale Védomi Samo.

Ve skute¢nosti je Védomi Samo nasi pravou identitou — my jsme Védomi
Samo.

A protoze prostupuje veskerou lidskou existenci, nazyva jej Adi Da
"Pravou Vodou zivota" — hlubokou studnou Pravdy, ktera je skute¢nym

Pramenem naseho Ziti.

Rozpoznini, ze jsme Védomi Samo, poskytne srdci vyrovnanost, Stésti a
mir — i pfes Gtrapy nasi docasné existence.

Skuteénost, ze jsme Védomi Samo je poselstvim, a bylo pfanim Adi Da,
aby se dostalo ke kazdému.

Toto sdéleni je Jeho darem.
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PRAVDA O TOM, CO JSME

Adi Da shrnul sviij dar Pravdy do jediné véty.

Pral si predat tento dar v§em, aby znalost Pravdy mohla byt zakladem

kazdého lidského Zivota.

Dokonce si ptal, aby Pravdu mohly sly$et vSechny déti od svych ranych let,
a tak jejich zivoty mohly byt od zaédtku vedeny Pravdou.

Rika, Ze vzdy jde jen o tuto Pravdu "a viibec nezalezi na tom, co se pravé
objevuje".

Jinymi slovy, tohle je Pravda, bez ohledu na to, co prozivd télo, jaké
emoce se objevuji, jaké myslenky prichdzeji, nebo co se pravée ve svété

odehrava.

Rik4 také, e tato Pravda plati i ve chvili, kdy Zddné télesné pocity, emoce
nebo myslenky nevnimédme.

Rik4, Ze tato Pravda je "to, o co vzdy jiz jde".
Aby ji sdélil co nejuplnéji, vyjadtil ji dvéma rtiznymi zpusoby.
NezaleZi na tom, co se pravé objevuje, nebo neobjevuje,
jsijen Védomi Samo.

NezaleZi na tom, co se pravé objevuje, nebo neobjevuje,
je tu jen Védomi Samo.
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CITATY
7 DILA A ROZMLUV
AVATARA ADI DA SAMRAJE

Na nésledujicich strankdch Adi Da rozsifuje své vyjddieni této pravdy
v mnoha ohledech, které nim pomdhaji pochopit hloubku pfeménujici
sily této pravdy.

Text a ilustrace ©2015 ASA



Jsme Vedomi Samo -8-

PODILEJTE
SE NA SKUTECNEM SVETE

Nasi zékladni zkusenosti nejsou zkusenosti s “vécmi”.

Nasi zékladni zkusenosti je zkusenost Byt jako Takového, Védomi
Samého.

Védoma radost z existence je zédkladnim darem, Bozskym darem a stéle
ptistupnym darem, ktery mdte sklon ignorovat.

Zit opravdovy lidsky Zivot proto znamen4, Gcastnit se redlného svéta, kde
Prava Skutec¢nost vidy jiz existuje.

Pokud neni uvedeno jinak, vsechny citaty pochazi z knihy Notice This od Adi Da.
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PREDPOKLADATE, ZE |STE TELO

Vase problémy a pochybnosti vznikaji jen proto, Ze zapomindte na

Védomi.

Ptedpokladite, ze jste télo — ale ve skute¢nosti jste jen svédkem téla.
Jste si védomi téla jako néé¢eho ve Védomi.

Vy nezazivite télo jako "véc" samu o sobé ¢i uvnitf sebe sama.

T¢la jste si védomi.

Proto Védomi Samo je prvni — a ne télo.

Pak se télo objevi, vy se s nim ztotoznite a na Védomi zapomenete.

Védomi Jako Takové se stane nevédomym — vy se domnivdte, Ze jste
télo a myslite si, ze Védomi naleznete nékde jinde.
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NEJSTE V POZICI TELA

Omyl, ve kterém Zijete, je postaven na predpokladu, Ze jste jen télo. To, ze
se narodite a existujete, je vasi zakladni zkusSenosti — je to realita, ve které
vy i ostatni zijete, kterou berete vdZné, podilete se na ni a napliujete ji, atd.

Musite pochopit: To je omyl

Tak to neni.

Vy nejste v pozici téla.

Domniviéte-li se tak, pak se mylite.

Co je skute¢nou, pavodni nebo prvni zkusenosti?
Co je kontextem kazdé zkusenosti?

Neni to télo.

Je to Védomi — ted.
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NEJSTE MYSLICI MYSL

Bézné se predpokldda (zjevné individudlng), ze védomé "ja" je ten, kdo

mysli.
Vy se domnivite Ze myslite, a tedy jste “subjektem” mysleni.

Vychézite z toho, ze jste zdrojem, pfi¢inou a tviircem my§leni.

Zijete v ptedstavé, ze to, o ¢em premyslite, 7e otdzky a problémy, keeré
fesite, jsou “vase” — to je ale jen vas predpoklad nebo pouha domnénka.

Takovyto predpoklad neni provéien — a vlastné neni spravny.

Pravé ted to vypad4, ze pfemyslite — ale vy (ten, kdo opravdu jste) ve
skute¢nosti mysleni nevytvatite.

Nejste myslici mysl.

Ptesnéji feceno, jste prosté pouhym svédkem vseho toho, co se objevuje,
svédkem, ktery je ne¢inny a beztvary.
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VASE REAINA SITUACE

Vypada to, Ze se ztotoznujete se situacemi, které vznikaji ve stavu bdéni,
snéni a spani.

Avsak z4dna z téchto situaci nema trvani — a proto zddnou z nich byt
nemuzete.

Jste to, co se objevuje ztvirnéno do podoby kazdého podminéného jevu —
jste Védomi Samo.

Stav, kdy bdite, se vyskytuje ve Védomi Samém.
Stav, kdy snite, se vyskytuje ve Védomi Samém.
Stav, kdy spite, se vyskytuje ve Védomi Samém.

A kdyz néjaky jev v jednom z téchto stavii skon¢i, nebo kdyz néktery stav
skon¢i, Védomi Samo zastava.

Védomi Samo se nikdy neméni.

Védomi Samo vzdy jiz existuje.
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"BRYLE" VEDOMI

Vsechno vidime skrze "bryle” Védomi.
Ve je formou Védomi.
Kazdy vjem, kazda myslenka, v§echno to, co nazyvate "svétem" — vSechno v

ném a vsichni na ném, vSechny vztahy, funkce, okolnosti, kazdy okamzik a
cely prostor, v§echny jevy a cely vesmir existuji pouze na zdkladé Védomi.

Tak to je.

Vsechno ve Védomi se objevuje jako na obrazovce.
Ve jednoduse plyne.

A Védomi je vidy zdkladem vseho, co se objevuje.

Védomi je "substanci”, ve které se vSechny jevy objevuji a zase mizi.
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UVEDOMENI JAKO TAKOVE SE NIKDY NEMENT

Cokoli se v zivoté pfihodi vasemu télu-mysli-“ja”, vy jste si toho vzdy
jen védomi.

Uvédoméni jako takové se nikdy neméni.

Dokonce i v ptipadé kdy si uvédomujete zmény, uvédoméni jako takové se

v 4
nemén.
Neexistuji rizné druhy uvédoméni — ani jeho razné tvary nebo barvy.
Uvédoméni je jednoduse a pouze uvédoméni samo.

Cokoli se ptihodi komplexu téla-mysli,* uvédoméni si je procesu
komplexu téla-mysli pouze a jednoduse védomo — uvédoméni jako takové
neni zménou nikdy ovlivnéno.

Uvédoméni jako takové zménami neprochdzi.
Uvédoméni pouze a jednoduse zmény pozoruje.
Uvédoméni jako takové je ve své podstaté pouhym svédkem.

Kdyz nejednate v okamzicich zmén skute¢né inteligentné, tak se se
zménou pokazdé ztotoznite.

A pak si myslite, Ze "jste tou zménou"
Kdyz télo trpi, myslite si a fikdte: "J4 trpim."

Kdyz emoce vzplanou, myslite si a fikdte:

" / / «/ / ./ / "
J4 mam vztek, j4 jsem smutny, j4 mim strach.

To, co se — ve Skuteénosti a jako Skute¢nost Sama — nikdy neméni, v
kazdodenni povrchnosti neustale predpoklads, Ze je ménéno nebo je

zmeénou.

* Komplex ¢tyf schopnosti, na kterych cely lidsky organismus a proces spociva, jsou télo, pocity, mysl a
dech
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Ted to boli, za chvili se citime dobre.
Bézné ego-mysl neustdle ztotoznuje ¢isté uvédoméni (¢i pouhého svédka)

se zménami, které jsou vzhledem k nému okrajové.

Kdyz budete uvédomeéni jako takové prozkoumavat, a kdyz do n¢j
proniknete co nejhloubéji, zfetelné uvidite, Ze se neméni, nybrz ve své

podstaté je (prosté a jen) pouhym svédkem zmén.
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JAK POZOROVAT,
ZE VEDOMI JE VZDY STEJNE

Jestlize si dokazete vyvolat vzpominku na néco, co se pfed ¢asem uddlo ve
va$em Zivoté, néjakou udalost, kterd je jesté tak zivd, Ze ji znovu umite
procitit, udélejte to a porovnejte s tim, co citite ted.

Neporovnavejte obsah ale pocit, ktery ted v sobé méte a porovnejte ho s
pocitem, ktery jste v sobé méli tenkrit.

Neni v tom zadny rozdil, jakym vyvojem osobnost prosla — ve smyslu véku,
schopnosti nebo ¢ehokoli jiného.

Védoma bytost citi to samé, at uz je ji pét, dvacet ¢i sedmdesét let — nebo
at je jakkoli stara, vzdy je to stejné.

Kdyz si v paméti jasné vybavite, jak to tenkrat bylo, a opét to procitite,
bude to stejné jako tehdy.

Védomi je vzdy stejné, ted i v minulosti — at blizké ¢i daleké.

Vytah z hovoru poskytnutém Adi Da 30. listopadu 1998
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NEJVYSSI POZNANI

Dokonce i ted, atse cokoliv objevi, vy jste Védomi Samo.

Ne ego, ne oddélené “ja”, ale Védomi Samo.
Nezélezi na tom, co se objevi, dokonce i ted, vy jste Védomi Samo.

Ptesné tak to Skute¢né je — a je to cesta, kterd fikd co je tieba Poznat.

Poznat to a byt tim, je Pozndnim nejvy$sim.
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DOKONALE LASKYPLNE STEST! BY'Tf

Védomi Samo neni vysledek (nebo diisledkem) né¢jaké podminéné udélosti
(nebo néjakého sledu podminénych udalosti).

Vlastni existence Védomi neni zavisld na Zddné podmince (nebo $kéle

podminek).

Védomi Samo je podstatnd a zakladni charakteristika — ¢i nejptivodnéjsi,
neoddélitelny, z podstaty Spiritudlni (¢i Milujici a Blazeny),
Transcendentélni a Bozsky Faktor bez pfitomnosti ega — Faktor Byti (jako
Takového) nebo Existence (jako Takové) ¢i Skuteénosti (jako Takové).

Kdyz se v zorném poli Védomi situace vyskytnou, zméni ¢i pominou,
Védomi Samo ztstava vzidy stejné Dokonalym a Laskyplnym Stéstim Byti.

7 knihy The Dawn Horse Testament od Adi Da
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TOTO POSEISTVI BY MELO BYT PREDANO KAZDEMU

Bylo by dobré, kdyby kazdy dostal zéklad tohoto poselstvi jiz v raném
déestvi.

Takhle jednoduse: Nezalezi na tom, co se pravé objevuje nebo neobjevuje,
jsijen Védomi Samo.

To by vsichni lidé méli fikat vSem svym détem dnes i v budoucnosti.

A pak nebude zalezet na tom, co lidé délaji ¢&i prozivaji, oni budou védét ze
to, o co jde, je ta Skuteénost a to Gzasné, co se ma Poznat a byt tim.

*

Toto poselstvi by mélo byt bez jakychkoli podminek.a bezplatné

pfeddvino vSem zijicim bytostem.
M¢élo by byt kazdému znamé alespori z tstniho podani.

I kdyz uvédomit si Pravdu takovéhoto sdéleni jen z ustniho podani,
vyzaduje projit velkym procesem.

x
Zalezi uz na kazdém, jak s tim nalozi.

Ale o tuto nejzékladnéjsi informaci — pouze jen téchto nékolik slov, kterd
by nékdy pro nékoho mohla znamenat mnoho - by nemél byt nikdo
ochuzen.

Méla by byt zakladnim a hromadnym darem lidstvu.

At si o tom cokoliv kdo mysli, a at je situace ve svété jakakoliv, toto
Poselstvi by mélo byt ddno vem.

Chci, aby to kazdy védeél.
Chci, aby to kazdy slysel.
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Je to prosté dar.

Toto Pochopeni — a vSechno, co z néj vyplyva, vsechno, co je s nim spojeno
— by se v budoucnu mélo stat zékladem lidské kultury.

Toto Pochopeni by mélo byt nepopiratelné redlnou zakladnou pro
budouci kulturu lidstva.
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AVATAR ADI DA SAMRA]

Adi Da je znam tisictim lidi jako Zijici
Ptitomnost naprosto Dokonalé Lisky.

Jak sam fik4, impulsem pro jeho inkarnaci a
zivot na zemi byla jeho léska a souciténi se v§emi
bytostmi.

Smyslem jeho Zivota bylo plné odhalit Pravdu a
ukazat lidem cestu, jak pravdivé zit.

Adi Da zil naprosto vyjimeény zivot (1939 -
2008).

Jakkoli to zni paradoxné, jeho pravou identitou nebylo lidské byti.

Byl a je Neustalou Ptitomnosti Lasky a Radosti, kterd se na ¢as
inkarnovala v lidské podobé.

Byl a je Silou Probuzeni — Probuzeni z utrpeni a problému do nejhlubsiho
Sté&sti, Probuzeni z iluzi a podrudi do pocitu nekone¢né Svobody.
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Vice se dozvite o Adi Da

a Jeho Uceni
www.adidam.cz

www.adidasamraj.org

www.youtube.com/user/AdiDaVideos

Knihy, audio a video nahravky
od Adi Da

najdete na

www.dawnhorsepress.com

Stahovani e-knihy & tisku PDF

www.consciousnessitself.org

Kontaktujte nés
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http://www.adidam.cz/
http://www.consciousnessitself.org/cs/contact
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